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ASKANIAGOEPENICK

UNSER PLATZ UNSER SPIEL UNSER VEREIN

SV Askania Coepenick e.V. - Loreleystr. 12 - 10318 Berlin
c/o Jan Herklotz

Hygienebeauftragte

Marcus Damm (0173 5860171)
Maria Krause (0151 22923730)
beauftragte @askania-coepenick.de

07.08.2020

Hygieneregeln fir den Trainingsbetrieb beim SV Askania
Coepenick e.V

Gesundheitszustand

Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben bzw. einen
Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome.

Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen.

Bei positivem Test auf das Corona-Virus im eigenen Haushalt muss der oder die Betroffenen
mindestens 14 Tage aus dem Trainingsbetrieb genommen werden.

Bei allen am Training Beteiligten wird vorab der aktuelle Gesundheitszustand erfragt.

Wer krank ist, bleibt zu Hause und meldet sich beim Trainerln rechtzeitig ab. Das Training mit
Erkaltungssymptomen ist nicht gestattet.

Flhlen sich Trainerinnen oder Spielerinnen aus gesundheitlichen Griinden unsicher in Bezug auf das
Training oder eine spezielle Ubung, sollten sie auf eine Durchflihrung verzichten.

Trainerlnnen & Vorstand haben das Recht, Spielerinnen bei Anzeichen von Symptomen vom Training
auszuschlie3en und diese nach Hause zu schicken.

Hausliche Quarantane fir Riuckreisende aus dem Ausland

Wir bitten um Einhaltung der aktuellen Infektionsschutzverordnung (SARS-CoV-2). Insofern ihr aus
einem als Risikogebiet eingestuftes Ausland in das Land Berlin einreist, so ist das Teilnehmen am
Trainings- oder Spielbetrieb fir die nadchsten 14 Tage untersagt.

Die Einstufung als Risikogebiet erfolgt durch das Bundesministerium fur Gesundheit, das Auswartige
Amt, und das Bundesministerium des Innern, fir Bau und Heimat und wird durch das Robert Koch-
Institut veroffentlicht.

Hygiene- und Distanzregeln

Ist kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich beim Husten und Niesen die Armbeuge vor Mund und
Nase halten und sich dabei von anderen Personen abwenden. Das Spucken oder Nase putzen auf
dem Feld ist zu vermeiden.

Jeder bringt seine eigene Getrankeflasche mit, die zu Hause geflillt wird. Sie werden so abgestellt,
dass bei Trinkpausen die Abstandsregeln eingehalten werden kénnen.
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1. Abstandsgebot

Auf und neben dem Platz gilt das Abstandsgebot. Menschenansammlung sind unter allen Umstanden
zu vermeiden. Training mit Kontakt auf dem Platz ist erlaubt. Zwischen den Trainingsibungen
(Erklarung etc.) gilt weiterhin das Abstandsgebot 1,5 bis 2 Meter fir alle Mitglieder.

Auf korperliche BegriiRungsrituale (z.B. Handedruck, Umarmungen) wird verzichtet. Es erfolgt kein
Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen oder gemeinsames Jubeln.

Lautes Sprechen, Rufen und Briillen ist zu vermeiden. Trillerpfeifen werden nicht genutzt.

Die Trinkflaschen der Mitglieder werden im dafir gekennzeichneten Bereich abgestellt. Dabei ist
darauf zu achten, dass der Abstand von 2 Metern eingehalten wird.

2. Gaste und Zuschauer

Begleitpersonen der Mitglieder ist der Zugang auf die Sportanlage (auch Innenfeld Fu3ballplatz) unter
Einhaltung des Hygienekonzepts des SV Askania Coepenick e.V. gestattet. Das Zulassen von
Gasten und Zuschauerlnnen richtet sich nach der aktuellen Infektionsschutzverordnung (SARS-CoV-
2). Wir empfehlen Begleitpersonen lhre Kinder zum Training oder Spiel zu bringen und sie danach
wieder abzuholen. Ein Verweilen auf der Sportanlage, vor allem im Innenfeld des FuRballplatzes
erhoht die Belastung der Trainerin (Kontrolle) und sollte vermieden werden.

3. Grundséatze zum Training

Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainerinnen, Vorstandsmitgliedern) zur Nutzung des
Sportgelandes ist Folge zu leisten.

a. Nutzung des Platzes und Trainingsbeteiligung

Die GroRBe der Trainingsgruppen richtet sich nach der jeweils aktuell gultigen
Infektionsschutzverordnung (SARS-CoV-2).

Eine rechtzeitige Rickmeldung, ob man am Training teilnehmen kann, ist bis zum Vorabend zu
geben, um die Trainingsplanung anhand der Leitlinien zu ermdglichen. Die Nutzung ist nur
Vereinsmitgliedern und ausschlielich fur sportliche Aktivitdten gestattet und diese auch nur unter den
Ihnen bekannten Einschrankungen.

b. Eingang/ Zutritt zum Vereinsgelande

Der Zutritt zum Vereinsgeldnde erfolgt Uber die ausgewiesenen Zugange und Wege. Der
Beschilderung ist Folge zu leisten.

c. Verhalten in Raumlichkeiten

Grundsatzlich obliegt jedem Trainerin ob die Trainingsgruppe eine Kabine und Duschen nutzt. Die
Trainerinnen kénnen die Nutzung untersagen.

e Folgende durch das Bezirksamt verwalteten Raumlichkeiten stehen flir den Trainingsbetrieb
zur Verfigung:

o Kabinen u. Sanitaranlage im EG (Kabinentrakt)
o Die Nutzung der Kabinen u. Sanitaranlage im Untergeschof3 (U1/U2) sind untersagt

¢ In den benannten Raumlichkeiten ist generell eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen und die
Abstandsregelung einzuhalten (Einlass & Auslass).

e Turklinken und Fenstergriffe der genutzten Raumlichkeiten sind nach Verlassen umgehend
vom Trainerln zu desinfizieren.
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e Duschen und Toiletten

o In Duschen und Toiletten ist der Mindestabstand einzuhalten.
o Es gehenimmer nur zwei Personen (einer Mannschaft) gleichzeitig duschen.
o Das Vorrecht beim Duschen ist kollegial durch die TrainerIn zu regein.

o Die Duschen sind durch die fur lhre Gruppe verantwortlichen Trainerin zu
desinfizieren. Erst danach durfen weitere Mitglieder aus anderen Gruppen duschen
gehen.

Jede Kabine darf gleichzeitig von nur sechs Personen genutzt werden.

Teambesprechungen finden auRerhalb der Kabine statt.

Die Kabinen sind stéandig zu luften.

Spielerlnnen dirfen nicht in den Raum 50 (Materialraum).

d. Platzaufteilung

Der ausgewiesenen Platzaufteilung und Zuteilung ist Folge zu leisten. Es ist darauf zu achten, dass
erst eine Mannschaft den Platz verlasst bevor eine andere Mannschaft diesen betritt.

e. Ende des Trainings und Ausgang/ Verlassen des Vereinsgelandes

Nach dem Training finden eine ziigige Verabschiedung der Spielerinnen sowie Abbau der Ubungen
statt. Der Trainingsplatz wird ziigig verlassen, damit die folgende Trainingsgruppe diesen betreten
kann.

Beim Verlassen des Spielfeldes ist auf die geltenden Abstandsregelungen zu achten.

Spielerinnen und Trainerinnen gehen direkt nach Beendigung des Trainings bzw. Duschens nach
Hause, moglichst ohne Fahrgemeinschaften zu bilden.

Das Vereinsgelande wird nur Uber die ausgewiesenen Ausgange und Wege verlassen, sodass
ankommende und weggehende Sportlerinnen moglichst nicht in Kontakt kommen.

f. Durchfihrung von Elternversammlungen

Die Nutzung des, durch den Verein gemieteten, Clubraums ist fur Elternversammlungen untersagt.
Die Elternversammlungen kénnen entweder digital oder im Freien unter Einhaltung der aktuellen
Infektionsschutzverordnung (SARS-CoV-2) stattfinden.

4, Dokumentation

Vor der erstmaligen Trainingsaufnahme ist die Unterweisung und Belehrung zu den getroffenen
Maflnahmen von jedem Beteiligten zu unterzeichnen und die aktuellen Kontaktdaten zum Zwecke der
Nachverfolgung von Infektionsketten in Zusammenhang mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 mit der
Einverstandniserklarung zu hinterlegen.

5. Hygienebeauftragte

Die Hygienebeauftragten des Vereins sind Marcus Damm (+49 173 5860171) und Maria Krause (+49
151 22923730), die fuir weitere Fragen zum Schutz und Hygienekonzeptes des Vereins zur Verfligung
stehen (beauftragte@askania-coepenick.de).

Im Namen des Vorstandes

Berlin, der 07.08.2020
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