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Hygienebeauftragte
ey ASKANACIEPENCK

Merkblatt Training & Elternversammlungen beim SV Askania Coepenick e.V. mit
Kabinen und Duschen

Welche Grundsatze gelten:

e Es gilt das Einhalten des Mindestabstandes (1,5 Meter) in allen Bereichen
(auBBerhalb und im Innenbereich), das gilt auch fir Spielpausen
In Raumlichkeiten ist generell eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.
Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).
Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.
Es gelten immer Ubergeordnet die Bedingungen des RKI (Robert-Koch-Institut)
Dem Wegeleitkonzept ist Folge zu leisten (Eingang = Eingang / Ausgang = Ausgang)
Die U-Kabinen sind gesperrt und damit die Toilette ebenfalls

Nutzung von Kabinen und Duschrdumen
e In Duschen und Toiletten ist der Mindestabstand einzuhalten (1,5 Meter).

e Es gehen immer nur zwei Personen (einer Mannschaft) gleichzeitig duschen

¢ Dusche und Kabine ist durch den Heimtrainer zu desinfizieren (Kontaktflachen)

e Pro Kabine max. sechs Personen

¢ Die Kabinen sind standig zu liften. Bei Ankunft sind alle Fenster zu 6ffnen.

e Es steht keine Offentliche Toilette zur Verfligung, der Kabinentrakt ist vor dem
Training zu verschlieBen (Haupteingang). Ausnahme sind die Offnungszeiten des
SJC Arena.

Training

¢ Mit Abstand Auflaufen, keine BegriiBungsrituale

¢ Kein Mannschaftskreis vor oder nach dem Training

e Traineransprache stets mit 1,5 Meter Abstand zum Spieler

e Zuschauer sind im Innenbereich nicht zugelassen. Hier ist der Beschilderung Folge

zu leisten
Feste und damit zeitlich dauerhafte Gruppengrof3e max. 30 Personen.
e Kontaktflachen und Trainingsmaterialien sind zu desinfizieren.

Dokumentation
e Vor der erstmaligen Trainingsaufnahme eins Mitgliedes ist die Unterweisung und
Belehrung zu den getroffenen MalRBhahmen durch dieses zu unterzeichnen.
¢ Die unterschriebene Einverstandniserklarung ist durch den Heimtrainer/in im
Mannschaftsfach (R50) aufzubewahren.
o Jede Trainingseinheit ist entsprechend der ausgelegten Listen zu dokumentieren und
zu archivieren (Mannschaftfach R50)

Elternversammlung
o Die Nutzung des, durch den Verein gemieteten, Clubraums ist fir
Elternversammlungen untersagt. Die Elternversammlungen kénnen entweder digital
oder im Freien unter Einhaltung der aktuellen Infektionsschutzverordnung (SARS-
CoV-2) stattfinden.
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